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Bu calismada, Siyah alaca sGtcU diUvelere kis ayinda Vitamin D3
uygulamalarn yaparak 25(0OH)D ve AMH duzeyleri Uzerine efkilerinin
arastinimasi amaclanmistir. Calismada kullanilan hayvan materyali
(n=60); oral (Grupl, n=20), kas ici (Grup2, n=20) ve konfrol grubu
(Grup3, n=20) olmak Uzere 3 gruba ayrimistir. Oral gruba ve kas ici
gruba tek seferde 5 milyon IU Vitamin D3 uygulamasi yapiimis, kontrol
grubuna ise Vitamin D3 uygulamasi yapilmamigtir. Kan ornekleri
uygulama éncesi (0. gin) ve uygulamayi izleyen 7, 14 ve 28. gUnlerde
toplanmistir. AMH konsantrasyonlari kan serumunda
elektrokemiliminesans ydntemiyle, 25(OH)D konsanfrasyonlar ise
kemiliminesan immunolojik fest yontemiyle belilenmistir.

Elde edilen bulgulara dayanarak, Vitamin D3'On verilis yolunun
25(OH)D duzeyini etkiledigi, oral grupta 7. ginde pik dUzeye ulasirken,
kas ici grupta sUrekli bir arfis sagladigr belilenmistir. Vitamin D3
uygulanan gruplarda AMH konsantrasyonunda arfislar gézlenmis ve
kontrol grubunda gobzlenen AMH konsantrasyonlardaki
dalgalanmalardan farkl olarak stabil bir seyir izledigi tespit edilmistir.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Kis aylannda dUvelerin Vitamin D seviyelerinin belirgin sekilde dUsUk
oldugu belirlenmistir. Bunun icin kis aylarinda oral ve kas ici Vitamin D3
uygulamalar yaparak istenilen Vitamin D dUzeylerine ulasilabilecedi
tespit  edilmistir.  Vitamin D3  uygulanan  gruplarda  AMH
konsantrasyonunda artislar gézlenmis ve kontrol grubunda gdzlenen
AMH konsantrasyonlardaki dalgalanmalardan farkl olarak stabil bir
seyir izledigi tespit edilmistir. Yapilan bu calisma Ulkemizde dUvelerde
AMH, Vitamin D dUzeyleri ve uygulamalar acisindan referans niteligi
tasimaktadir. Bu acidan yapilabilecek bircok calismaya katki
saglayacag distunUimektedir.
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